BITTE LESEN SIE SICH DIESES MERKBLATT SORGFALTIG DURCH

Belehrung fiir Eltern und sonstige Sorgeberechtigte
gemaR § 34 Abs. 5 Satz 2 Infektionsschutzgesetz (IfSG)

In Gemeinschaftseinrichtungen wie Kindergarten, Schulen oder Ferienlagern befinden sich viele
Menschen auf engem Raum. Daher kénnen sich hier Infektionskrankheiten besonders leicht
ausbreiten.

Aus diesem Grund enthalt das Infektionsschutzgesetz eine Reihe von Regelungen, die dem
Schutz aller Kinder und auch des Personals in Gemeinschaftseinrichtungen vor ansteckenden
Krankheiten dienen. Uber diese wollen wir Sie mit diesem Merkblatt informieren.

1. Gesetzliche Besuchsverbote

Das Infektionsschutzgesetz schreibt vor, dass ein Kind nicht in den Kindergarten, die Schule
oder eine andere Gemeinschaftseinrichtung gehen darf, wenn es an bestimmten
Infektionskrankheiten erkrankt ist oder ein entsprechender Krankheitsverdacht besteht. Diese
Krankheiten sind in der Tabelle 1 auf der folgenden Seite aufgefiihrt.

Bei einigen Infektionen ist es moglich, dass lhr Kind die Krankheitserreger nach durch-gemachter
Erkrankung (oder seltener: ohne krank gewesen zu sein) ausscheidet. Auch in diesem Fall kdnnen
sich Spielkameraden, Mitschiler/-innen oder das Personal anstecken. Nach dem
Infektionsschutzgesetz ist deshalb vorgesehen, dass die ,Ausscheider” bestimmter Bakterien nur
mit Zustimmung des Gesundheitsamtes und unter Beachtung der festgelegten
SchutzmaRnahmen wieder in eine Gemeinschaftseinrichtung gehen dirfen (Tabelle 2 auf der
folgenden Seite).

Bei manchen besonders schwerwiegenden Infektionskrankheiten muss Ihr Kind bereits dann zu
Hause bleiben, wenn eine andere Person bei lhnen im Haushalt erkrankt ist oder der Verdacht
auf eine dieser Infektionskrankheiten besteht (Tabelle 3 auf der folgenden Seite).

Natlrlich missen Sie die genannten Erkrankungen nicht selbst erkennen kénnen. Aber Sie sollten
bei einer ernsthaften Erkrankung lhres Kindes arztlichen Rat in Anspruch nehmen (z.B. bei hohem
Fieber, auffallender Mudigkeit, wiederholtem Erbrechen, Durchféllen und anderen ungewoéhnlichen
oder besorgniserregenden Symptomen). Ihr/-e Kinderarzt/-arztin wird lhnen dartiber Auskunft
geben, ob lhr Kind eine Erkrankung hat, die einen Besuch einer Gemeinschaftseinrichtung nach
dem Infektionsschutzgesetz verbietet.

Gegen einige der Krankheiten stehen Schutzimpfungen zur Verfugung. Ist Ihr Kind ausreichend
geimpft, kann das Gesundheitsamt darauf verzichten, ein Besuchsverbot auszusprechen.

2. Mitteilungspflicht

Falls bei lhrem Kind aus den zuvor genannten Griinden ein Besuchsverbot besteht, informieren
Sie uns bitte unverziglich dariiber und liber die vorliegende Krankheit. Dazu sind Sie
gesetzlich verpflichtet und tragen dazu bei, dass wir zusammen mit dem Gesundheitsamt die
notwendigen MalRnahmen gegen eine Weiterverbreitung ergreifen kénnen.

3. Vorbeugung ansteckender Krankheiten

Gemeinschaftseinrichtungen sind nach dem Infektionsschutzgesetz verpflichtet, Gber allgemeine
Maglichkeiten zur Vorbeugung ansteckender Krankheiten aufzuklaren.

Wir empfehlen lhnen daher unter anderem darauf zu achten, dass lhr Kind allgemeine
Hygieneregeln einhalt. Dazu zahlt vor allem das regelméRige Handewaschen vor dem Essen,
nach dem Toilettenbesuch oder nach Aktivitaten im Freien.



Ebenso wichtig ist ein vollstandiger Impfschutz bei lhrem Kind. Impfungen stehen teilweise auch
fur solche Krankheiten zur Verfigung, die durch Krankheitserreger in der Atemluft verursacht
werden und somit durch allgemeine Hygiene nicht verhindert werden kénnen (z.B. Masern,
Mumps und Windpocken). Weitere Informationen zu Impfungen finden Sie unter: www.impfen-

info.de.

Sollten Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich bitte an Ihre/n Haus- oder Kinderarzt/-
arztin oder an lhr Gesundheitsamt. Auch wir helfen lhnen gerne weiter.

Tabelle1: Besuchsverbot von Gemeinschaftseinrichtungen und Mitteilungspflicht der
Sorgeberechtigten bei Verdacht auf oder Erkrankung an folgenden Krankheiten

ansteckende Borkenflechte (Impetigo contagiosa)
ansteckungsfahige Lungentuberkulose
bakterieller Ruhr (Shigellose)

Cholera

Darmentziindung (Enteritis), die durch EHEC
verursacht wird

Diphtherie

durch Hepatitisviren A oder E verursachte
Gelbsucht/Leberentziindung (Hepatitis A oder E)

Hirnhautentziindung durch Hib-Bakterien

infektioser, das heildt von Viren oder Bakterien
verursachter, Durchfall und /oder Erbrechen (gilt
nur fur Kindern unter 6 Jahren)

Keuchhusten (Pertussis)

Kinderlahmung (Poliomyelitis)

Kopflausbefall (wenn die korrekte Behandlung noch nicht
begonnen wurde)

Kratze (Skabies)

Masern
Meningokokken-Infektionen
Mumps

Pest

Scharlach oder andere Infektionen mit dem Bakterium
Streptococcus pyogenes

Typhus oder Paratyphus
Windpocken (Varizellen)

virusbedingtes hamorrhagisches Fieber (z.B. Ebola)

Tabelle 2: Besuch von Gemeinschaftseinrichtungen nur mit Zustimmung des
Gesundheitsamtes und Mitteilungspflicht der Sorgeberechtigten bei Ausscheidung folgender

Krankheitserreger

Cholera-Bakterien
Diphtherie-Bakterien
EHEC-Bakterien

Typhus- oder Paratyphus-Bakterien

Shigellenruhr-Bakterien

Tabelle 3: Besuchsverbot und Mitteilungspflicht der Sorgeberechtigten bei Verdacht auf oder
Erkrankung an folgenden Krankheiten bei einer anderen Person in der Wohngemeinschaft

ansteckungsfahige Lungentuberkulose
bakterielle Ruhr (Shigellose)
Cholera

Darmentziindung (Enteritis), die durch EHEC
verursacht wird

Diphtherie

durch Hepatitisviren A oder E verursachte
Gelbsucht/Leberentziindung (Hepatitis A oder E)

Windpocken

Hirnhautentziindung durch Hib-Bakterien
Kinderlahmung (Poliomyelitis)

Masern

Meningokokken-Infektionen

Mumps

Pest

Typhus oder Paratyphus

virusbedingtes hamorrhagisches Fieber (z.B. Ebola)

Dieser Belehrungsbogen wurde Gbernommen vom:
Robert Koch Institut, Nordufer 20, 13353 Berlin (Hrsg); www.rki.de, Erscheinungsdatum: 19.02.2015
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Bayerisches Staatsministerium fur
Gesundheit und Pflege

Bayerisches Staatsministerium fiir
Familie, Arbeit und Soziales

Geimpft — geschiitzt:
in Kindertageseinrichtung und Kindertagespflege

Liebe Eltern!

Ihr Kind geht nun erstmals in eine Kindertageseinrichtung (Kita) oder in eine Kindertagespflege.
Geben Sie Ihrem Kind dabei die nétige Sicherheit, indem Sie es bestmaoglich gegen viele
Infektionskrankheiten schitzen lassen.

Geimpft — geschiitzt: Sicherheit fiir Ihr Kind und fiir andere

Gerade Kinder im Sauglings- und Kleinkindalter sind anfallig flir viele hochansteckende
Infektionskrankheiten. Vor Eintritt in ein Angebot der Kindertagesbetreuung sollten
Sie daher den aktuellen Impfschutz lhres Kindes tiberprifen und lhr Kind
gegebenenfalls (nach)impfen lassen!

Durch eine Impfung schitzen Sie Ihr eigenes Kind. Sie Ubernehmen darlber hinaus aber auch
eine soziale Verantwortung: Geimpfte Kinder stecken andere in der Regel nicht an und geben
so auch all jenen Sicherheit, die z. B. fir eine Masernimpfung noch zu jung sind oder wegen
einer Immunschwache nicht geimpft werden kénnen. Auch ungeimpfte schwangere MUtter
und ihre ungeborenen Kinder werden so geschitzt.

Die Impfung gegen Masern —warum ist sie so wichtig?

Masern sind nicht harmlos. Masern schwachen die Kérperabwehr Uber mehrere Monate.
Das kann den Weg fir viele weitere Infektionen bereiten, wie etwa Lungenentziindungen
oder Mittelohrentziindungen. Besonders gefahrlich ist die Gehirnentziindung, die bei etwa
einem von 1000 erkrankten Kindern auftritt und dauerhafte Schaden hinterlassen kann.

Masern sind hochansteckend. Das Masernvirus kann leicht von Mensch zu Mensch
Ubertragen werden, z.B. bereits beim Sprechen. Eine Ansteckung ist schon 3-5 Tage vor
Ausbruch des typischen Hautausschlags maoglich.

Masernschutzgesetz. Kinder, die das erste Lebensjahr vollendet haben, d.h.

12 Monate oder élter sind, und nicht oder ungeniigend gegen Masern geimpft sind,
dirfen nicht in eine Kita oder bei einer Kindertagespflege aufgenommen werden.
Ausgenommen sind Kinder mit arztlich bescheinigter Immunitat oder

dauerhafter, medizinischer Kontraindikation. Mehr Informationen unter
www.masernschutz.de.

Impfung verpasst? Kein Problem!

Verpasste Impfungen kdnnen jederzeit nachgeholt werden. Nutzen Sie die Gelegenheit und
frischen Sie den Impfschutz lhres Kindes, aber auch Ihrer gesamten Familie, auf.

Die Wirksamkeit und Sicherheit aller empfohlenen Impfungen wird von staatlichen Stellen
laufend streng kontrolliert. Der Nutzen dieser Impfungen Gberwiegt bei weitem die geringen
Risiken.

Zu Fragen rund ums Thema Impfen beraten Sie die Arztinnen und Arzte in ganz Bayern und
Ihr Gesundheitsamt gerne. Aktuelle und ausfihrliche Informationen zum Impfen finden Sie
auch im Internet unter www.impfen.bayern.de.
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Die Impfempfehlungen der Standigen Impfkommission (STIKO)

fur Sauglinge und Kleinkinder
(vereinfachte Darstellung, Stand August 2017)

2 bis 3 Schluckimpfungen

{ab dem Alter von 6 Wochen
mit jeweils mind. 4 Wochen
Abstand)
1. Auffrisch-Impfung
1. 2 3 4.
Kombinations-Impfung

1 2. 3.

Impfung

nur 1 Impfung
(ab dem Alter von 12 Monaten)

1. Kombinations-

2. Kombinations-

Impfung Impfung
{evtl. friiher bei '
Eintrittin Kita)
1. Impfung 2. Impfung

Impressum

Herausgeber:

Bayerisches Staatsministerium fur
Gesundheit und Pflege,
Haidenauplatz 1

81667 Mlnchen

Telefon: 089 540233 - 0

E-Mail: poststelle@stmgp.bayern.de
Internet: www.stmgp.bayern.de

Winzererstralle 9
80797 Miinchen

Bayerisches Staatsministerium fur
Arbeit und Soziales, Familie und Integration

Telefon: 089 1261 - 01
E-Mail: poststelle@stmas.bayern.de
Internet: www.stmas.bayern.de

Stand: August 2017
© StMGP, alle Rechte vorbehalten

Bei publizistischer Verwertung — auch von Teilen — Angabe der Quelle und Ubersendung eines Belegexemplars erbeten. Das Werk ist urheberrechtlich geschiitzt.

Das Merkblatt wurde mit groRer Sorgfalt zusammengestellt. Eine Gewahr fiir die Richtigkeit und Vollstéandigkeit kann dennoch nicht ibernommen werden.

Fir Inhalte fremder Internetangebote sind wir nicht verantwortlich.



mailto:poststelle@stmgp.bayern.de
mailto:poststelle@stmas.bayern.de
http://www.stmgp.bayern.de/
http://www.stmas.bayern.de/

Informationsblatt fur Eltern zur Mitwirkung bei der Einhaltung
der Lebensmittelhygiene-Verordnung (LMHV) in der

Kindertageseinrichtung
Vorsichtsmalinahmen bei mitgebrachten Speisen und Lebensmitteln

Bringen Sie keine Speisen mit, die unter Verwendung von rohen Eiern hergestellt wurden.

Rohe Eier sind oft mit Salmonellen infiziert. Sind Eier nicht durchhitzt oder durchgebacken, kénnen sich die schadlichen
Keime ungehindert vermehren und es besteht die Gefahr einer gesundheitlichen Beeintrachtigung. Auf Speisen mit
rohen Eiern sollten Sie deshalb unbedingt verzichten. Dazu gehéren:

o Alle Speisen, auch Salate, die mit selbst hergestellter Mayonnaise aus rohen Eiern verfeinert wurden;
e SUR-Speisen mit Eigelb oder Eischnee (z.B. Tiramisu);

o Kartoffelsalat mit rohem Ei;

o Kuchen und Torten, wenn die Fillung oder Creme mit rohem Ei hergestellt wurde;

o selbst hergestelltes Speiseeis, wenn rohe Eier verwendet wurden.

Verzichten Sie auf frisches Mett, Tatar und dhnliche Fleischzubereitungen.

Rohes Fleisch kann ebenfalls mit Salmonellen oder einem ebenso gefahrlichen Keim, Campylobacter, belastet sein. In
diesen Speisen vermehren sich die Mikro-Organismen auliergewdhnlich rasant. Frisches Mett, Tatar und ahnliche
Fleischzubereitungen sind daher besonders gefahrlich. Wir bitten Sie deshalb, auf Speisen mit frischem Mett und Tatar
zu verzichten.

Verzichten Sie auf Rohmilch und Vorzugsmilch.

Rohmilch und Vorzugsmilch kénnen Erreger enthalten, die bei Kleinkindern und anderen immungeschwachten
Personen zu einer Infektion mit unter Umstanden tddlichen Folgen filhren kénnen. Damit die Milch gesundheitlich
unbedenklich ist, muss sie einem speziellen Erhitzungsverfahren (Pasteurisierung oder Ultrahocherhitzung) unterzogen
werden. Bringen Sie deshalb bitte keine Rohmilch oder Vorzugsmilch mit.

Bringen Sie nur Produkte mit, die ein ausreichendes Mindesthaltbarkeitsdatum aufweisen.
Vielleicht sind die mitgebrachten Speisen flr einen spéateren Verzehr bestimmt und lagern sie noch einige Zeit. Daher
sollten Sie darauf achten, dass ein ausreichendes Mindesthaltbarkeits-Datum auf der Ware angegeben ist.

Speisen, die grundsatzlich im Kihlschrank lagern, miissen auch gekiihlt transportiert werden.

Eine konsequente Kuhlung hindert Kleinstlebewesen an ihrer Vermehrung. Wenn Sie die Lebensmittel direkt vom
Klhlschrank in eine Kihltasche mit ausreichenden Kiihlakkus packen, bleibt zumindest flir ein bis zwei Stunden die
Kihltemperatur erhalten.

Folgende Lebensmittel sollten Sie nur gut geklhlt transportieren:
e Joghurt, Quark, Pudding und andere Milchspeisen
o Nachspeisen
o Kuchen mit einer Fillung, die nicht mitgebacken wurde, z.B. Obst-, Creme-Torten
o Wurst und Kase
o Feinkostsalate
» alle gegarten Speisen, egal ob Fleisch, Gemuse, Nudeln oder Reis

Besondere Vorsicht bei Speiseeis

Gerade Speiseeis ist ein sehr beliebtes, aber auch risikoreiches Lebensmittel. Ist es angetaut, kdnnen sich schadliche
Keime darin besonders gut vermehren. Achten Sie deshalb beim Transport darauf, dass Speiseeis nicht antaut. Ist dies
nicht méglich, verzichten Sie bitte darauf, es in die Kindertageseinrichtung mitzubringen.

Bereiten Sie die Speisen erst an dem Tag zu, an dem Sie diese mitbringen.
Werden Lebensmittel zu lange im Voraus zubereitet, haben die schadlichen Keime geniigend Zeit sich zu vermehren.
Daher sollten Sie Ihre mitgebrachten Speisen erst kurz vor der Abreise zur Einrichtung zubereiten.

Diese VorsichtsmaRnahmen haben wir folgendem Band entnommen:
Deutscher Caritasverband, Diakonisches Werk der Evangelischen Kirche in Deutschland e.V. (Hrsg.): ,Wenn in sozialen Einrichtungen
gekocht wird. Leitlinien fiir eine Gute Lebensmittelhygienepraxis in sozialen Einrichtungen, Freiburg, Lambertus-Verlag 2009



Informationen zur Verarbeitung personenbezogener Daten gem.Art 13
DSGVO Absatz 1

Wer ist fiir Datenverarbeitung verantwortlich?
Verantwortlicher im Sinne des Datenschutzrecht ist die

Kinderland PLUS gGmbH, GeschiftsfiihrungGabriela Kemether, Herbert Matzner, Margeritenstr. 9, 85586 Poing
Handelsregistereintrag, Registergericht Miinchen HRB 193797

Sie finden weitere Informationen zu unserem Unternehmen, Angaben zu den vertretungsberechtigten Personen und auch weitere
Kontaktmoglichkeiten im Impressum unserer Internetseite: http://www.kinderland-plus.de/

Welche Daten von Ihnen werden von uns verarbeitet? Und zu welchen Zwecken?

Wenn wir Daten von Thnen erhalten haben, dann werden wir diese grundsétzlich nur fiir die Zwecke verarbeiten, fiir die wir sie
erhalten oder erhoben haben, bzw. zur Erfiillung des Betreuungsvertrages.

Eine Datenverarbeitung zu anderen Zwecken kommt nur dann in Betracht, wenn die insoweit erforderlichen rechtlichen Vorgaben
gemiBArt. 6 Abs. 4 DSGVO vorliegen. Etwaige Informationspflichten nach Art. 13 Abs. 3 DSGVO und Art. 14 Abs. 4 DSGVO
werden wir in dem Fall selbstverstandlich beachten und Thre Daten nur mit IThrem Einverstéindnis weitergeben.

Aufwelcher rechtlichen Grundlage basiert das?

Rechtsgrundlage fiir die Verarbeitung von personenbezogenen Daten ist grundsétzlich —soweit es nicht noch spezifische
Rechtsvorschriften gibt — Art. 6 DSGVO. Hier kommen insbesondere folgende Mdglichkeiten in Betracht:

Einwilligung (Art. 6 Abs. 1 lit. a) DSGVO) und Datenverarbeitung zur Erfiilllung von Vertragen (Art. 6 Abs. 1 lit. b) DSGVO in
Verbindung mit SGB I §60 und §65, SGB II §28 und §29.

Wenn personenbezogene Daten auf Grundlage einer Einwilligung von Thnen verarbeitet werden, haben Sie das Recht, die
Einwilligung jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft uns gegeniiber zu widerrufen.

Wie lange werden die Daten gespeichert?

Wir verarbeiten die Daten, solange dies fiir den jeweiligen Zweck erforderlich ist.

Soweit gesetzliche Aufbewahrungspflichten bestehen — z.B. im Handelsrecht oder Steuerrecht— werden die betreffenden
personenbezogenen Daten fiir die Dauer der Aufbewahrungspflicht gespeichert. Nach Ablauf der Aufbewahrungspflicht wird gepriift,
ob eine weitere Erforderlichkeit fiir die Verarbeitung vorliegt. Liegt eine Erforderlichkeit nicht mehr vor, werden die Daten geldscht.

Grundsitzlich nehmen wir gegen Ende eines Kalenderjahres eine Priifung von Daten im Hinblick auf das Erfordernis einer weiteren
Verarbeitung vor. Aufgrund der Menge der Daten erfolgt diese Priifung im Hinblick auf spezifische Datenarten oder Zwecke einer
Verarbeitung.

Selbstverstiandlich kdnnen Sie jederzeit (s.u.) Auskunft iiber die bei uns zu Ihrer Person gespeicherten Daten verlangen und im Falle
einer nicht bestehenden Erforderlichkeit eine Loschung der Daten oder Einschrankung der Verarbeitung verlangen.

An welche Empfinger werden die Daten weitergegeben?

Zu Priifungszwecken werden Daten an die Sitzgemeinde und/oder das Landratsamt weitergegeben oder zur Abrechnungszwecken an
externe Dienstleister. Eine Weitergabe Threr personenbezogenen Daten an Dritte findet grundsétzlich nur statt, wenn dies fiir die
Durchfiihrung des Vertrages mit Thnen erforderlich ist, die Weitergabe auf Basis einer Interessenabwigung i.S.d. Art. 6 Abs. 1 lit. f)
DSGVO zulissig ist, wir rechtlich zu der Weitergabe verpflichtet sind oder Sie insoweit eine Einwilligung erteilt haben.

Wo werden die Daten verarbeitet?

Thre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieflich auf Rechnern der Kinderland PLUS gGmbH verarbeitet, die von
externen IT-Dienstleistern gewartet und gehostet werden. Wenn Daten digital iiber Software-Lésungen externer Anbieter, wie z.B.
DATEV, verarbeitet werden, liegen sie auf deren Computersystemen vor und werden nach DSGVO verarbeitet.

Ihre Rechte als ,,Betroffene

Sie haben das Recht auf Auskunft {iber die von uns zu Ihrer Person verarbeiteten personenbezogenen Daten. Ferner haben Sie ein
Recht auf Berichtigung oder Léschung oder auf Einschrankung der Verarbeitung, soweit Thnen dies gesetzlich zusteht. Ferner haben
Sie ein Widerspruchsrecht gegen die Verarbeitung im Rahmen der gesetzlichen Vorgaben. Gleiches gilt fiir ein Recht auf
Datentibertragbarkeit.

Sie haben das Recht, sich iiber die Verarbeitung personenbezogenen Daten durch uns bei der Aufsichtsbehorde fiir den Datenschutz
in Bayern zu beschweren, www.lda.bayern.de.

Unser Datenschutzbeauftragter
Wir haben einen Datenschutzbeauftragten in unserem Unternehmen benannt. Sie erreichen diesen unter folgenden
Kontaktmdoglichkeiten:

Datenschutzbeauftragter Kinderland PLUS gGmbH

Lutz Wehner

Tel. 08121/250 88-0

E-Mail: datenschutzbeauftragter@kinderland-plus.de

Stand: Juli 2018
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MERKBLATT

Gesundheitsgefahren im Wald
Empfehlungen fiir Eltern und Erzieherinnen in Wald-KITAS

(Quellen: Robert-Koch-Institut, Bayerisches Landesamt fiir Gesundheit und Lebensmittelsicherheit, Nationales Referenzzentrums fiir
Borrelien, Bundesinstitut fir gesundheitlichen Verbraucherschutz und Veterinarmedizin, Landeswohlfahrtsverband Wurttemberg-
Hohenzollern, Landesamt fiir Gesundheit Mecklenburg-Vorpommern)

Das Konzept der Waldkindergarten bietet einen guten Beitrag flr eine gesunde Entwicklung der
betreuten Kinder durch Schulung der Ausdauer, der Motorik und Sinne, Abhartung durch
Auseinandersetzung des Organismus mit der Witterung und Mikroorganismen sowie Forderung
des Umweltbewusstseins. Dennoch ergeben sich fir Waldkindergartenkinder aus der Sicht des
Gesundheitsamtes einige besondere Aspekte, welche die Gesundheit der Kinder betreffen und
nachfolgend aufgefuhrt sind.

Bitte beachten Sie die Ratschlage zur Vermeidung von Gesundheitsgefahren:

Allgemeine MaRnahmen

* Notwendig ist ein beheizbarer Schutzraum oder Bauwagen mit Kochmaglichkeit (Tee) zur
Unterbringung der Kinder bei extremer Witterung mit starken Niederschlagen, Sturm und
Gewittern sowie zur Trocknung der Bekleidung und Aufbewahrung der Wechselkleidung.

* Die Kinder sind je nach Wetterlage mit zweckmafiger Kleidung auszurlsten. Hierzu gehort
festes und regendichtes Schuhwerk, in der kalten Jahreszeit strapazierfahige, Wasser und Wind
abweisende Oberbekleidung und im Sommer eine Kopfbedeckung zum Schutz vor
Sonneneinstrahlung.

Ferner sind je Kind taglich sauber und frisch mitzubringen: eine Sitzunterlage (z. B. Isomatte oder
-sitzkissen), Behalter fur Frihstick, Gertranke bzw. Thermosflasche, Trinkbecher, Waschlappen
oder feuchte Einmalticher und ein kleines Handtuch.

* Kinder sind vor Durchnassung und Unterkiihlung zu schiitzen, rechtzeitig ist Kleidung zu
wechseln. Insbesondere Kinder, die noch einnassen sind fir Harnwegsinfektionen gefahrdet,
wenn die Windel und die Kleidung nicht rechtzeitig gewechselt werden.

* Im Sommer ist auf ausreichend hohen Sonnenschutz der Kinder zu achten.

Tetan nd andere Impfungen

» Tetanus-Erreger sind Uberall in der Natur verbreitet; schon die kleinste Hautverletzung kann zu
einer schweren, lebensgefahrlichen Infektion flhren. Jedes Kind, das sich mit dem Kindergarten
im Wald aufhalt, sollte daher unbedingt eine vollstandige Grundimmunisierung mit drei Impfungen
gegen Tetanus vorweisen. Empfohlen wird eine Kombination mit Impfstoffen gegen Diphtherie und
Keuchhusten.

* Bitte denken Sie auch an die Wichtigkeit der anderen Impfungen gegen Kinderlahmung,
Hamophilus influenzae Typ b (Hib), Masern, Mumps, Rételn, Windpocken und Hepatitis B.

Erkrankungen durch Zeckenstiche

« Die Kinder sollten auch im Sommer Kleidung mit langen Armeln sowie lange Hosen und
Strumpfe tragen, damit sie weitestgehend vor einem Zeckenstich geschitzt werden. AulRerdem
sollten nach dem Waldaufenthalt zu Hause Kleidung und Kérper systematisch nach Zecken
abgesucht werden.

* FSME: Der Landkreis Erding zahlt nicht zu den FSME-Risikogebieten. Fiir Aufenthalte in
Endemiegebieten wird eine Aktivschutzimpfung empfohlen.



* Borreliose: Durch Zeckenstich wird moglicherweise eine weitere Erkrankung, die Borreliose,
Ubertragen.

Typisches Zeichen ist eine kreisformige Rétung an der Stichstelle, die nach einigen Tagen zu
beobachten ist. Andere Symptome variieren stark. Sie reichen von Allgemeinsymptomen wie
Kopfschmerzen, Fieber und Abgeschlagenheit ber Muskel- und Gelenkschmerzen bis hin zu
Herzentziindungen und Nervenlahmungen. Jede unklare Beschwerdesymptomatik im zeitlichen
Zusammenhang mit einem Zeckenstich sollte daher unbedingt durch den Hausarzt abgeklart und
antibiotisch behandelt werden.

Fuchsbandwurm

* Der Kleine Fuchsbandwurm ist ein Parasit, der vorwiegend beim Fuchs, aber auch ei Hunden

und Katzen vorkommt. Mann kann davon ausgehen, dass ca. 30% - 80% der Fuchse in Bayern
vom Kleinen Fuchsbandwurm befallen sind. Die Eier des Kleinen Fuchsbandwurms werden Uber
den Kot ausgeschieden.

* Der Mensch kann sich durch Aufnahme von Wurmeiern infizieren durch direkten Kontakt mit
infizierten Tieren (Flchsen, Hunden und Katzen) und den Verzehr von mit Eiern kontaminierten
Lebensmitteln (Gemise, Obst, v.a. niedrig hangende Waldfriichte wie Heidel- oder Preiselbeeren
oder Pilze, die mit Fuchskot bzw. Bandwurmeiern verunreinigt sind).

* Schiitzen kann man sich durch Verzicht auf den Verzehr roher Waldfriichte (Beeren und Pilze
sollten nur nach Erhitzen auf Gber 60°C genossen werden). Nach Aufenthalt im Freien und vor
dem Verzehr von Lebensmitteln: Hande waschen!

Tollwut

* Der Fuchs ist Trager und Hauptverbreiter der Tollwut. Durch die intensiven
Immunisierungsmalfinahmen in der Vergangenheit durch Impfkdder ist die Tollwut in Bayern
ausgerottet. Die damals ausgelegten Impfkoder sind mittlerweile nicht mehr vorhanden, so dass
den Kindern hierdurch keine Gefahr droht.

HygienemaRBnahmen

* Es dirfen keine leichtverderblichen Speisen und Getranke in den Waldkindergarten
mitgenommen werden.

» Der Wasserkanister ist taglich neu mit Trinkwasser zu befillen und regelmaRig zu reinigen.

* Fir den Toilettengang sind von der Erzieherin abseits gelegen Platze, die regelmalig
gewechselt werden, auszuwahlen und zu kennzeichnen; hier darf nicht gespielt werden. Fir
.grolle Geschafte* ist mit einem Spaten, der nur hierfir verwendet wird, ein ausreichend grof3es
Loch zu graben; die Fakalien werden samt Toilettenpapier anschlief’end vergraben. Waldstucke,
die in Wasserschutzzonen liegen, durfen hierfur nicht benutzt werden.

* Nach dem Toilettengang und vor dem Essen sind die Hande mit Trinkwasser zu waschen.
Entsprechende Utensilien, wie Kanister mit Trinkwasser, Einmalhandticher oder frische, trockene
Handtlcher fir jedes einzelne Kind und Flissigseife (pH-neutral und umweltvertraglich) sind
mitzufihren.

» Wildtiere und Kadaver kénnen verschiedene Krankheiten Ubertragen und sollen deshalb nicht
berihrt werden.



Erste Hilfe und Schutz vor Verletzungen

* Bei einem Unfall oder Erkrankung muss sofort ein Arzt iber Mobilfunk erreichbar sein.

» Sofern der eigentliche Standort haufig verlassen wird, sollte der Rettungsdienst einen Lageplan
des Waldgebiets bekommen, um im Notfall schneller vor Ort zu sein.

* Ein Verbandkasten (Verbandkasten C nach DIN 13 157) ist vorzuhalten. Die Bestimmungen des
Gemeindeunfallversicherungsverbandes GUV sind einzuhalten.

+ Die Einrichtungsleitung ist von den Eltern tGber besondere Gesundheitsgefahrdungen der Kinder
(z.B. Allergien, Blutungsneigung) zu informieren.

» Alle Kinder missen in Sicht- und Rufkontakt zu den Erzieherinnen bleiben; fir den Notfall sollte
eine Trillerpfeife im Rucksack mitgefiihrt werden.

* Bei der Brotzeit ist auf Wespen und Bienen zu achten; sifie Getranke sollten nicht mitgefiihrt
werden, bei den Trinkflaschen sollten am besten solche mit Radlerverschluss verwendet werden.

Fir Rickfragen steht Innen das Gesundheitsamt Erding unter der Telefonnummer 08122/581430
oder das Gesundheitsamt Ebersberg unter der 08032/823384 gerne zur Verfligung.
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